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trong đó: g(φ,z) - gia tốc trọng trường phụ thuộc vào vĩ độ và độ cao. 
Về mặt ý nghĩa vật lý, công thức trên mô tả công cần thiết để nâng một đơn vị khối lượng không khí từ mực nước biển lên độ cao h trong trường trọng lực sinh ra bởi Trái đất. Độ cao địa thế vị Z(h) được định nghĩa từ Φ(h) bằng cách chuẩn hóa Φ(h) theo gia tốc trọng trường tại mực nước biển g0:
    
Một cách đơn giản, độ cao địa thế vị Z có thể xem như xấp xỉ độ cao hình học h tính từ mực nước biển. Sự khác biệt giữa h và Z thường không vượt quá 5%. Hai độ cao này hoàn toàn đồng nhất nếu gia tốc trọng trường g gây ra bởi lực hấp dẫn của Trái đất không phụ thuộc vào độ cao cũng như vĩ độ. Khi biến đổi theo độ cao và vĩ độ của g được tính đến, mọi điểm tại mặt đẳng thế trong trường trọng lực sinh ra bởi Trái đất được định nghĩa có cùng độ cao địa thế vị Z. Độ cao quy chiếu Z=0 m được định nghĩa cho mặt đẳng thế tương ứng với mực nước biển. Như vậy về bản chất, Z là một đại lượng năng lượng dù đơn vị đo là mét như độ cao hình học h.
Trong khí tượng, độ cao địa thế vị Z thường được hiển thị trên các bản đồ đẳng áp cung cấp một cách trực quan hoạt động của các hệ thống quy mô lớn trong khí quyển thông qua hệ thống sống rãnh. Điều này là do tại các vĩ độ cao, chuyển động quy mô lớn của khí quyển tuân theo cân bằng địa chuyển. Theo đó, vector gió quy mô lớn có xu hướng tiếp tuyến với các đường đồng mức Z với tốc độ gió tỷ lệ với mật độ của các đường đồng mức. Ngoài ra, độ lệch của Z giữa hai mực áp suất khác nhau (còn được biết đến với tên gọi độ cao địa thế vị tương đối) cho biết giá trị trung bình của nhiệt độ ảo (nhiệt độ thực được điều chỉnh do sự có mặt của hơi nước trong khí quyển) giữa hai mực áp suất này.
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